CIVILNI
OCHRANA

s A

Civilni ochrana z.u.
IC: 05194369

sidlo: Riegrova 614 9
Bakov nad Jizerou 29401 @

email: centrala@cocr.cz

Cislo Gétu: 2003336457 / 2010
IBAN: CZ312010 0000 0020 0333 6457
BéZny ucet

office: Kolbenova 616/34
Praha 19000

Cislo uétu: 2803336455 /2010
IBAN: CZ49 2010 0000 0028 0333 6455



CIVILNI OCHRANA

MANUAL PRI CHOVANIi OBYVATEL V KRIZOVYCH SITUACICH

PREDMLUVA

Vazeni ob¢ané,

Zijeme v dobé, kdy se muzeme setkat s riiznymi mimoradnymi udalostmi a krizovymi situacemi,
které mohou ovlivnit na$ kazdodenni zivot. Pfirodni katastrofy, rozsahlé vypadky elektrické
energie, pozary, povodné, vichfice, primyslové havarie nebo jiné mimoradné udalosti mohou
nastat ne¢ekané a bez pfedchoziho varovani.

Tento Manual civilni ochrany byl vytvoFen jako prakticky priivodce pro obyvatele, ktery poskytuje
zéakladni informace a doporucené postupy pro zvladani krizovych situaci. Jeho cilem neni
vyvolavat obavy, ale naopak pomoci kazdému ob&anovi ziskat potiebné znalosti, zvysit
pfipravenost a posilit pocit bezpeci.
AR/ K 3 \ %4 Nejdulezitéj$im pravidlem pfi jakékoli mimofradné udalosti je zachovani klidu a rozvahy.
L o - Panika, unahlena rozhodnuti a $ifeni neovérenych informaci mohou zptisobit vice $kody
nez samotna krizova situace. Klidné a odpovédné jednani pomaha chranit nejen Vas a Vasi
rodinu, ale také usnadriuje praci zachrannym sloZzkdm a organizacim podilejicim se na
ochrané obyvatelstva.

Civilni ochrana je zaloZena na principu vzdjemné pomoci, solidarity a odpovédnosti. Kazdy
obéan muze svou pripravenosti prispét k ochrané Zivota, zdravi a majetku celé spole¢nosti.

Vérime, ze informace obsaZené v tomto manualu Vam pomohou Iépe porozumét moznym
rizikim a poskytnou potfebné navody pro spravné rozhodovani v naroénych situacich.
Pfipravenost, informovanost a klidné jednéni jsou zakladem uspésného zvladnuti kazdé
krizové udalosti.

Civilni ochrana - spole¢né chranime
zivoty, zdravi, majetek a zivotni prostredi.

ZAKLADNI ZASADY CHOVANI

00000

Zachovejte klid
a jednejte s rozvahou.

Ridte se pokyny zachrannych
slozek a organui verejné spravy.

Ovérujte si informace pouze
z divéryhodnych zdroju.

Myslete na bezpeénost svou
i osob ve svém okoli.

Budte pripraveni poskytnout pomoc
détem, seniorim a osobam se
zdravotnim omezenim.

Méjte pripravené zakladni
prostiedky pro pfipad nouze.

o3

Pripravenost, informovanost a klidné jednani
jsou zakladem uspésného zvladnuti
kazdé krizové udalosti.
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OVODEN
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Povoderi je pfirozeny jev, ktery mize
ohrozit Zivoty, zdravi, majetek

a Zivotni prostredi.

Budte pripraveni, jednejte v€as

a chraiite sebe i své okoli.

SLEDUJTE AKTUALNI INFORMACE
A DODRZUJTE POKYNY 1ZS!

BEHEM POVODNE

JEDNEJTE KLIDNE A ROZVAZNE
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OPUSTTE OHROZENE PROSTORY ~ NEVSTUPUJTE DO ZAPLAVENYCH ~ VYPNETE ELEKTRINU A PLYN VOLTE POUZE V PRiPADE RIDTE SE POKYNY IZS
OBLASTI . s NEBEZPECI

Pokud je to bezpecné,
vypnéte hlavni pfivody
elektriny, plynu a vody.

Pokud je to nutné, opusfte dim
a presufite se do bezpeéi. Nevstupujte do proudici vody,

hrozi nebezpedi Grazu

Tisfiové linky pouZivejte
jen v pripade ohrozeni Zivota

policie a zéchranafd.

i pod elektrickym proudem. nebo zdravi.
CO MIT V KRIZOVEM BALICKU
% " 8 Y @& 6
BrnAVoDA TRVANLIVE LEKARNICKA SVITILNA RADIO NA NAHRADNI DOKLADY
POTRAVINY A LEKY A BATERIE BATERIE OBLECENI A HOTOVOST

DodrZujte pokyny hasiéi,

TISNOVA VOLANI Q 112 & 150

TISNOVA LINKA HASICI

i 155

ZACHRANNA SLUZBA

@ 158

POLICIE CR

PRED POVODNI

PRIPRAVTE SE VCAS

SLEDUJTE INFORMACE
Sledujte vystrahy CHMU, média

a informace od obce.

PRIPRAVTE DOMACNOST

Zabezpecte sklepni prostory,
cennosti a duleZité dokumenty.

PRIPRAVTE EVAKUACNI ZAVAZADLO
Pripravte si krizovy baliéek
s nezbytnymi vécmi.

PO POVODNI

DAVEJTE POZOR NA SKRYTA NEBEZPECI

VYHNETE SE ZAPLAVENYM MISTUM
Voda muZe byt kontaminovana a skryvat nebezpeéi.

ZKONTROLUJTE STAV BUDOVY

Pred vstupem zkontrolujte, zda neni poskozena

konstrukce, elektroinstalace nebo plyn.

DODRZUJTE HYGIENU
PouZivejte pouze nezavadnou vodu,

dlkladné myjte ruce a potraviny.

ZDOKUMENTUJTE SKODY
Poridte fotografie Skod pro Gcely pojisténi
nebo Zadosti o pomoc.

w POMAHEJTE A SPOLUPRACUJTE
J Pomdhejte svému okoli a spolupracujte

s dobrovolniky a slozkami IZS.

(I /. BUDTE ZODPOVEDNI.

™ CHRANTE SEBE | OSTATNI.

OCHRANTE MAJETEK

Premistéte véci do vyssich pater,
zajistéte okna a dvere.

POMAHEJTE SOUSEDUM

Zkontrolujte starsi a zranitelné
osoby ve vasem okoli.

\ PRIPRAVTE DOPRAVU
& Zkontrolujte stav vozidla

a méjte palivo v nadrzi.

(@\ CIVILNi OCHRANA

\ /) JSME PRIPRAVENI POMAHAT
N s
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PoZar mize ohrozit Zivoty, zdravi,
majetek i Zivotni prostredi.

Rychla reakce a spravné informace
mohou zachranit Zivoty.

Budte pripraveni, sledujte informace
a chraiite sebe i své okoli.

SLEDUJTE AKTUALNI INFORMACE
A DODRZUJTE POKYNY IZS!

BEHEM POZARU

JEDNEJTE KLIDNE A RYCHLE

O 0006 O

ZACHOVEJTE KLID VOLEJTE 150 / 112 OPUSTTE BUDOVU  ZAVRETEDVEREAOKNA = POHYBUJTE SEPRIZEMI  JDI NA SBERNE MiSTO

Panika zhorSuje situaci. Uvedte pfesnou adresu, ~ OkamaZité opusfte ohroZeny Zpomalite Sifeni ohné

Zhodnofte riziko a jednejte co hofi a zda jsou prostor. Pouzijte Gnikové a koure. Nezamykajte
rozvainé, ohroZeny osoby. cesty, nezdriujte se. dvere na klic.

Kouf stoupa vzhiru.
Uzemi je vzduch istSi
a viditelnost lepsi.

Po opusténi budovy se
dostarite na uréené misto
a cekejte pokyny.

CO MIT PO RUCE

L @& &8 § ~ A § =

MOBILNi DOKLADY LEKY HASICI BATERKA HASICI PITNA ZAKLADNI
TELEFON A PENIZE PRISTROJ DEKA VODA VYBAVENI

TiSNOVA VOLANI

e 12 & 150

TiISNOVA LINKA HASICI

¥* 155

ZACHRANNA SLUZBA
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POLICIE CR

PRED POZAREM

PRIPRAVTE SE VCAS

SLEDUJTE INFORMACE
Sledujte varovani a doporuceni
hasicu a obce.

PRIPRAVTE DOMACNOST
Zkontrolujte elektroinstalaci,
plynové spotrebice a kominy.
Méjte funkéni hlasic¢e poZaru.

PRIPRAVTE PROSTREDKY
Méjte po ruce hasici pfistroj,

hasici deku a védro s piskem
nebo vodou.

PO POZARU

DAVEJTE POZOR NA SKRYTA NEBEZPECI
NEVSTUPUJTE DO BUDOVY
Budova maze byt nestabilni a hrozi zficeni.
ZKONTROLUJTE OKOLI
Sledujte mozna skryta ohniska a horka mista.

m DOKUMENTUJTE SKODY

Poridte fotografie $kod pro Gcely pojisténi
a nahlaseni udalosti.
SLEDUJTE INFORMACE
Poslouchejte pokyny hasic¢l a mistnich aradd.
POMAHEJTE A SPOLUPRACUJTE
Pomahejte svému okoli a spolupracujte

s dobrovolniky a slozkami IZS.

" A e
"ﬂ\_ BUDTE ZODPOVEDNI.

)

CHRANTE SEBE | OSTATNI.

ZNATE UNIKOVE CESTY
Ujistéte se, Ze (inikové cesty
jsou volné a snadno dostupné.

POMAHEJTE SOUSEDUM
Zkontrolujte starsi a zranitelné
osoby ve vasem okoli.

PRIPRAVTE DOPRAVU
Zajistéte prijezdové cesty
pro hasice, neblokujte je.

( &\ CIVILNi OCHRANA
5 JSME PRIPRAVENI POMAHAT
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VICHRICE
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Vichfice m(ze zpusobit pady stromd,
poskozeni budov, vypadky elektriny

a ohrozit zdravi i Zivoty.

Budte pripraveni, sledujte informace

a chraiite sebe i své okoli.

BEHEM VICHRICE

JEDNEJTE KLIDNE A ROZVAZNE

& & O

ZUSTANTE UVNITR DRZTE SE OD OKEN VYPNETE ELEKTRINU

Nevychazejte ven, pokud to UdrZujte odstup od oken, Pokud je to bezpecné,
neni nezbytné nutné. sklenénych dvefi. vypnéte hlavni pfivod
a prosklenych stén. elektriny a plynu.

SLEDUJTE AKTUALNI INFORMACE
A DODRZUJTE POKYNY IZS!

VYHNETE SE STROMUM
A BUDOVAM
Uchyite se do vnitfnich
mistnosti bez oken, daleko
od stromil a budov.

VOLEJTE POUZE
V PRIPADE NEBEZPECI

Tisfiové linky pouZivejte
jen v pripadé ohroZeni
Zivota nebo zdravi.

CO MIT V KRIZOVEM BALICKU

A 8§ 8 & & M 3

TRVANLIVE LEKARNICKA SVITILNA RADIO NA NAHRADNI DOKLADY
PITNA VODA
POTRAVINY A LEKY A BATERIE BATERIE OBLECENI A HOTOVOST
S Sy 1
TISNOVA VOLANI Q 112 & 15C i 155 @ 158 |
TiSNOVA LINKA HASICI ZACHRANNA SLUZBA POLICIE CR

PO VICHRICI

DAVEJTE POZOR NA SKRYTA NEBEZPECI

PRED VICHRICI

PRIPRAVTE SE VCAS

OCHRANTE MAJETEK
Odstrante nebo upevnéte véci
na zahradé a balkoné.

SLEDUJTE INFORMACE
Sledujte vystrahy CHMU, média
a informace od obce.

POMAHEJTE SOUSEDUM
Zkontrolujte starsi a zranitelné
osoby ve vasem okoli.

ZABEZPECTE DOMACNOST
Upevnéte volné predméty, zajistéte
okna, dvere, markyzy a zastrihnéte
stromy v okoli.

PRIPRAVTE KRIZOVY BALICEK : PRIPRAVTE DOPRAVU
Méjte pripravenou zasobu vody, a Pokud je to mozné, odloZte cesty.
potravin, €kl a nezbytnych véci. Méjte palivo v nadrzi.

VYHNETE SE NEBEZPECI
Vyhnéte se spadlym dratim, poskozenym budovam
a nezkoumejte nestabilni konstrukce.

ZDOKUMENTUJTE SKODY
Poridte fotografie $kod pro ucely pojisténi
nebo Zadosti o pomoc.

SLEDUJTE INFORMACE

Sledujte pokyny zachrannych sloZek
a mistnich Gradd.

POMAHEJTE A SPOLUPRACUJTE

Pomahejte svému okoli a spolupracujte
s dobrovolniky a slozkami IZS.

UKLIDTE BEZPECNE
Odstrariujte nebezpeéné predméty opatrné
a dbejte na pokyny Gfadd.

BUDTE ZODPOVEDNI. c|v|LN| OCHRANA

) JSME PRIPRAVENI POMAHAT

CHRANTE SEBE | OSTATNI.
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RTTO

BLACKOUT

KRIZOVY STAV

Rozsahly vypadek elektfiny mize
ochromit dopravu, komunikace,
zasobovani, zdravotni péci i dalsi
sluzby. Budte pripraveni, sledujte
informace a chrante sebe i své okoli.

0 SLEDUJTE AKTUALNI INFORMACE
A DODRZUJTE POKYNY IZS!

BEHEM BLACKOUTU

PRED BLACKOUTEM

PRIPRAVTE SE VCAS

SLEDUJTE INFORMACE
é Sleduijte vystrahy CHMU, média

a informace od obce a IZS.

PRIPRAVTE DOMACNOST
Zalohujte dllezité spotfebice,
méjte hotovost v mensich
bankovkach.

PRIPRAVTE KRIZOVY BALICEK
Méjte pripravenou zasobu vody,
potravin, lékd a nezbytnych véci.

PO BLACKOUTU

DAVEJTE POZOR NA SKRYTA NEBEZPECI

ZABEZPECTE DOMOV

Odpojte citlivé spotfebice ze zasuvky,
zkontrolujte nouzové osvétleni

a zalozZni zdroje.

POMAHEJTE SOUSEDUM

Zkontrolujte starsi a zranitelné
osoby ve vasem okoli.

NAPLANUJTE DOPRAVU

Omezte cestovani, méjte palivo
v nadrZi, sledujte dopravni informace.

JEDNEJTE KLIDNE A BEZPECNE
"_ ZKONTROLUJTE STAV
@ Zkontrolujte elektrospotrebice a instalace
' pred opétovnym zapnutim.

ZUSTANTE V BEZPECI POUZIVEJTE SVETLO NEPOUZIVEJTE SETRETE ENERGII CHRANTE POTRAVINY  POZOR NA OTRAVU ZKONTROLUJTE VODU A POTRAVINY
Zustarite doma, omezte S ROZUMEM VYTAHY V ZARIZENICH Neotevirejte zbyteénd Nepouzivejte grily, Zkontrolujte kvalitu vody a neposkozenost potravin.
pohyb venku na minimum Pousivejte baterky Vypadek mize uvéznit Setrete baterie lednicku a mrazak. varice a generatory V pfipadé pochybnosti vodu prevarte.
a vyhnéte se rizikovym misto svicek. osoby. PouZivejte v radiich a telefonech, Potraviny vydrzi déle
mistam. Sviky zvySuji riziko schody. poslouchejte informace chlazené.
pozaru. pravidelné.

POMAHEJTE A SPOLUPRACUJTE
Pomahejte svému okoli a spolupracujte
s dobrovolniky a slozkami IZS.

CO MIT V KRIZOVEM BALICKU

5 8 B & &

PITNA VODA TRVANLIVE LEKARNICKA SVITILNA RADIO NA
POTRAVINY A LEKY A BATERIE BATERIE

a pripadnych omezenich.
(= B

NAHRADNI DOKLADY POWERBANKA
OBLECENI A HOTOVOST

NEVYTVAREJTE DALS| PROBLEMY
Neponechavejte odpadky, hlaste $kody
a zavady na prisludnych mistech.

: “:):::2:;“ SLEDUJTE INFORMACE
RIORERED: Sleduijte oficialni informace o obnoveni sluzeb

—
C,\\’ 1L %
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POLICIE CR

¥ 155

ZACHRANNA SLUZBA

CIVILNi OCHRANA

JSME PRIPRAVENI POMAHAT

C 112 & 150

TiSNOVA LINKA HASICI

TiISNOVA VOLANI :. BUDTE ZODPOVEDNi.

CHRANTE SEBE | OSTATNI.
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PROMYSLOVA -
KATASTRO

NVY STAV

iAW
Primyslova nehoda mizZe zpisobit tnik °
nebezpeénych latek, vybuch, poZar nebo
kontaminaci prostredi.
DodrZujte pokyny zachrannych sloZek,
chrante sebe i své okoli.

SLEDUJTE AKTUALNI INFORMACE
A DODRZUJTE POKYNY 1ZS!

BEHEM PRUMYSLOVE KATASTROFY

NEVYTOCUJTE
ZBYTECNE LINKY

NevyuZivejte telefon,
pokud to neni
nezbytné nutné.

JEDNEJTE KLIDNE A RYCHLE

UKRYJTE SE UZAVRETE OKNA, SLEDUJTE POKYNY
Okamité se ukryjte DVERE A VETRANI Zapnéte radio nebo

v uzaviené budové. Zabrante vniknuti sledujte média.
Neopoustéjte ji bez nebezpetnych latek Ridte se pokyny

CO MIT V KRIZOVEM BALICKU

pokynu. do vnitfnich prostor. zachrannych sloZek.
% SHE + &
+
PITNA VODA TRVANLIVE LEKARNICKA SVITILNA
POTRAVINY A LEKY A BATERIE

C 112

TiSNOVA LINKA

TiSNOVA VOLANI

@O=

RADIO NA
BATERIE

& 150

HASICI

VARUJTE OSTATNI

Informujte své okoli,
sousedy a pomozte

ostatnim,
e
OCHRANNA DOKLADY
ROUSKA A HOTOVOST

#* 155

ZACHRANNA SLUZBA

2

CHRANTE SE

Pokud jste venku,
pouijte ochranu
dychacich cest
(rouska, $atek).

i

NAHRADNI
OBLECENI

@ 158

POLICIE CR

PRED PRUMYSLOVOU KATASTROFOU

PRIPRAVTE SE VCAS

SLEDUJTE INFORMACE
Sledujte vysilaéky CHMU, média
a informace od obce a IZS.

PRIPRAVTE DOMACNOST
Zajistéte unikové cesty, uzaviete
okna, pfipravte si potrebné véci.

PRIPRAVTE KRIZOVY BALICEK

Méjte pfipravenou zasobu vody,
potravin, |ékl a nezbytnych véci.

PO PROMYSLOVE KATASTROFE

DAVEJTE POZOR NA SKRYTA NEBEZPECI

NEOPUSTEJTE OBLAST

Nevracejte se do postiZené oblasti, dokud
to Urady nepovoli.

POZOR NA NEBEZPECI

Vyhnéte se kontaminované vodé, pidé

a neznamym latkam.

DOKUMENTUJTE SKODY

Poridte fotografie Skod pro tcely pojisténi
a nahlaseni udélosti.

SLEDUJTE INFORMACE

Poslouchejte pokyny Gfad( a zachrannych
slozek.

NEODSTRANUJTE ODPAD SAMI
Nebezpeéné latky a materialy ponechte
odbornikim.

POMAHEJTE A SPOLUPRACUJTE
Pomahejte svému okoli a spolupracujte

s dobrovolniky a slozkami IZS.

%,

00O®OOO6

Z. BUDTE ZODPOVEDNI.

N
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\ CHRANTE SEBE | OSTATNI.
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ZABEZPECTE OBJEKT
Zkontrolujte uzavieni oken, dvefi,
vétracich otvord a plynovych
spotrebicl.

POMAHEJTE SOUSEDUM
Zkontrolujte starsi a zranitelné
osoby ve vasem okoli.

PRIPRAVTE DOPRAVU
Sledujte dopravni informace
a méjte palivo v nadrzi.

Cq NEBEZPECT

UHKU CHEMICKYCH

CIVILNi OCHRANA
JSME PRIPRAVENI POMAHAT
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TERORISTICKY.
UTOK

PRIPRAVTE SE VCAS

SLEDUJTE INFORMACE
Sleduijte zpravy CHMU, médii
a informace od obce a IZS.

ZNATE PLAN UNIKU
Zmapuijte si unikové cesty z mist,
kde se ¢asto pohybujete.

KRIZOVY STAV

Teroristicky utok miZe nastat bez varovani.
Cilem je zpusobit co nejvice zranéni, chaos
a strach. Budte bdéli, sledujte své okoli

a neprodlené hlaste podezrelé situace.
Vase rychla reakce miZe zachranit Zivoty.

BEHEM TERORISTICKEHO UTOKU

JEDNEJTE RYCHLE A ROZVAZNE

O O & O

PRIPRAVTE KRIZOVY BALICEK
Méjte pripravenou zasobu vody,
potravin, €kl a nezbytnych véci.

SLEDUJTE AKTUALNI INFORMACE
A DODRZUJTE POKYNY IZS!

DAVEJTE POZOR NA SKRYTA NEBEZPECI

NEODCHAZEJTE Z MISTA
Neopousteéjte misto udalosti, maZe hrozit dalsi
nebezpeti. Vyckejte na pokyny IZS.

DOKUMENTUJTE SITUACI

UTIKEJTE UKRYJTE SE ZTISTE SE NEVOLEJTE RIDTE SE POKYNY 1ZS Pofidte fotografie nebo video, pokud je to
OkamZité se vzdalujte Schovejte se v bezpeéné Budte potichu. NezatéZujte tisfiové linky. Poslouchejte pokyny bezpecné. MZe pomoci pri vySetrovani.
Z mista atoku. Pomozte mistnosti. Zamknéte, Nevytvarejte hluk, Volejte pouze v pripadé policie a zachrannych SLEDUJTE INFORMACE

zhasnéte svétla a ztiste ohrozZeni Zivota. sloZek.

telefon.

ostatnim, pokud je to neupozorfiujte na sebe.

bezpeéné.

Sledujte oficialni informace o vyvoji situace
a doporuéenich.

POMAHEJTE A PODPORUJTE
Pomahejte zranénym a poskytujte prvni pomoc,
pokud jste k tomu vyskoleni.

PECUJTE O SVE PSYCHICKE ZDRAVI
Po naroéné udélosti je normalni citit stres.

CO MIT V KRIZOVEM BALICKU

5 & B8 &5 8 B ¢ ®

PO TERORISTICKEM UTOKU

PITNA VODA TRVANLIVE LEKARNICKA SVITILNA RADIO NA DOKLADY PISTALKA RESPIRATOR bladel s ol
POTRAVINY A LEKY A BATERIE BATERIE A HOTOVOST NyDideite poma, poxlic Hipgifshujets:
oL o BUDTE OBEZRETNI.
TiSNOVA LINKA HASICI ZACHRANNA SLUZBA POLICIE CR ' i

PRED TERORISTICKYM UTOKEM

VSIMEJTE SI OKOLI
Vsimejte si podezrelého chovani
a neobvyklych pfedmétd.

UKLADEJTE DULEZITE KONTAKTY
Méjte uloZena Cisla tisnovych linek
a kontakty na blizké.

BUDTE PRIPRAVENI JEDNAT
Rychla reakce, ukryti a spoluprace
s IZS mohou zachranit Zivot.

v PRIPADE OH
VOLEJTE 112
RIBTE SE POKYNY IZS
ZACHOVEJTE KLID

11ANNY

POLICIE

—
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g% ) CIVILNi OCHRANA
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VASE BEZPEC] JE NA PRVNIM MISTE, \oomgy/ oM PHIPRAVENI POMARAT
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ZEMETRESENI

PRIPRAVTE SE VCAS

OCHRANTE MAJETEK
Zjistéte, jak vypnout plyn, vodu
a elektfinu. Zajistéte duleZité
dokumenty.

SLEDUJTE INFORMACE
Sleduijte vystrahy CHMU, média
a informace od obce.

PRIPRAVTE DOMACNOST
Upevnéte tézké predméty, zajistéte
nabytek, police a spotrebice.

POMAHEJTE SOUSEDUM

Zkontrolujte starsi a zranitelné
osoby ve vasem okoli.

Zemétieseni miiZe zpusobit zficeni budoy,
poskozeni infrastruktury, vypadky energii, : :
pozary, uniky nebezpecnych latek e = g PRIPRAVTE KRIZOVY BALICEK
a ohrozit Zivoty. ; % > a — /é Méijte pfipravenou zasobu vody,
Bud'te pfipraveni, jednejte rychle ; Y/ potravin, léki a nezbytnych véci.
a chraiite sebe i své okoli. '

PRIPRAVTE DOPRAVU
Méjte pripravené zasoby paliva
a naplanujte nahradni trasy.

SLEDUJTE AKTUALNI INFORMACE
A DODRZUJTE POKYNY IZS!

BEHEM ZEMETRESENI PO ZEMETRESENI

JEDNEJTE KLIDNE A RYCHLE DAVEJTE POZOR NA SKRYTA NEBEZPECI

o > 3 A “ ZKONTROLUJTE SEBE | OSTATNI
1. UKRYJTE SE 2. ZUSTANTE UVNTR 3. DRZTE SE 0D NEBEZPECI Zkontrolujte, zda nejste zranéni a poskytnéte
N OkamZité si najdéte tkryt Neutikejte ven. Ziistarite Drite se dal od oken, sklenénych pomoc ostatnim.

pod pevnym stolem nebo uvnitf, dokud otfesy dveri, tézkych predmétd POZOR NA NASLEDKY

u pevné stény. Chrante neustanou. a vnéjsich zdi. Potitejte s otfesy. Davejte pozor na zficené

si hlavu a krk budovy, poskozené cesty a elektrické vedeni.
i u :

ZKONTROLUJTE UNIKY
Zkontrolujte tniky plynu, vody a dalSich
co MI‘T Vv KR|ZOVEM BALiCKU nebezpecnych latek. V pripadé aniku

opakujte misto a informujte IZS.

~ ! SLEDUJTE INFORMACE
(< 2 & D <>
= 6 - Sleduijte informace od IZS a mistnich tfadd
e ' i ] “ prostPednictvim radia, SMS nebo internetu.

POMAHEJTE A SPOLUPRACUJTE
Pomahejte svému okoli a spolupracujte

PITNAVODA TRVANLIVE  LEKARNICKA  SVITILNA RADIONA  NAHRADNi  DOKLADY HYGIENICKE MULTIFUNKCNI PISTALKA @
s dobrovolniky a slozkami IZS.

POTRAVINY A LEKY A BATERIE BATERIE OBLECENi A HOTOVOST POTREBY NOZ

TiSNOVA VOLANi Q 112 & 150 % 155 @ 158 e}~ BUDTE ZODPOVEDNI. 4 | CIVILNi OCHRANA

TiSNOVA LINKA HASICI ZACHRANNA SLUZBA POLICIE ER % ' CHRANTE SEBE | OSTATNi. JSME PRIPRAVENI POMAHAT
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AN cviLviochRANA R i PRED VALECNYM KONFLIKTEM

O .. 1 ) ‘ < %
CHRE o w P - ; : R PRIPRAVTE SE VCAS
SLEDUJTE INFORMACE ZABEZPECTE OBJEKT
Sledujte zpravy CHMU, média Zkontrolujte uzavieni oken, dvefi,
a informace od obci a IZS. vétracich otvor( a tkryt.
PRIPRAVTE DOMACNOST POMAHEJTE SOUSEDUM
Zajistéte vodu, potraviny, léky, Zkontrolujte starsi a zranitelné
baterie, svitilny a hotovost. osoby ve vaSem okoli.
,f o
PRIPRAVTE KRIZOVY BALICEK ZNATE POKYNY 1ZS
Véleény konflikt miize ohrozit Zivoty, zdravi, Méijte pfipravenou zasobu vody, Seznamte se s varovnymi signaly

potravin, lékl a nezbytnych véci. a postupy ukryti a evakuace.

majetek i zakladni fungovani spolecnosti.
Budte pripraveni, sledujte oficialni informace,
dodrzujte pokyny a chraiite sebe i své okoli.

vy

Spole¢né zvladneme i ty nejtézsi situace.

o SLEDUJTE AKTUALNi INFORMACE
A DODRZUJTE POKYNY 1ZS!

BEHEM VALECNEHO KONFLIKTU PO VALECNEM KONFLIKTU

JEDNEJTE KLIDNE A ROZVAZNE DAVEJTE POZOR NA SKRYTA NEBEZPECI
N NEPOUSTEJTE SE DO RIZIK
h Nechodte do ponienych budov,
nepfiblizujte se k neznamym prfedmétim.
UKRYJTE SE ZUSTANTE UVNITR ZTISTE SE DODRZUJTE POKYNY POMAHEJTE &3 DOKUMENTUJTE SKODY
Okamazité se ukryjte Zistaiite uvnitf budovy. Ztiste radio, televizi, Poslouchejte oficialni Poméhejte détem, starsim Poridte fotografie Skod pro ucely pojisténi
v nejbliz§im dkrytu Zavrete okna, dvefe telefony. Nevytvarejte pokyny IZS a fidte se a zranitelnym osobam. a nahlaseni udalosti.
nebo vnitfni mistnosti. a vypnéte ventilaci. hluk a nepfitahujte varovnymi signaly. Budte ohleduplni ZKONTROLUJTE ZDROJE
pozoost: a solidarni. Zkontrolujte pitnou vodu, plyn, elektfinu
a dalsi sité pred pouzitim.
] ot o P P . .
(< ) z A Sleduijte informace od IZS a mistnich Gfadd
% - ﬁ ’5 @ @ o dalSim postupu.
7 . : : ’ POMAHEJTE A SPOLUPRACUJTE
PITNA VODA TRVANLIVE LEKARNICKA SVITILNA RADIO NA DOKLADY TEPLE OBLECENI HYGIE:ICKE Poméhejte obnové komunity a spolupracujte
POTRAVINY A LEKY A BATERIE BATERIE A HOTOVOST A DEKA POTREBY s dobrovolniky a slozkami IZS.
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ZACHRANNY * ]
72 HODIN BALICEK ARSI}

DALSI DOPORUCENI

+/ Pravidelné kontrolujte obsah balicku.

V pripadé nepredvidanych

udalosti muze dojit k vypadku

elektriny, vody, plynu nebo
omezeni fungovani sluzeb.

| 72 HODIN’ Méijte pripraveny bali¢ek

KTERE MOHOU na preziti prvnich 72 hodin.

ROZHODNOUT.

+/ Uchovavejte na snadno
dostupném misté.

+/ Prizpusobte sloZeni potfebam
své rodiny (déti, seniofi,
domaci mazli¢ci).

CO BY MEL OBSAHOVAT? ;
E

OBLECENI A OCHRANA
« nahradni obleceni a spodni pradlo -
» nepromokava bunda / deka

VODA A JIDLO

+ minimélné 3 litry vody na osobu a den
« trvanlivé potraviny na 72 hodin

« otvirak na konzervy, pfibory

ZDRAVIi A HYGIENA
« lékarnicka a pravidelné uZivané léky
« hygienické potfeby, vihéené ubrousky

v/ Myslete na své sousedy

« pracovni rukavice, pevna obuv - - ol
a pomahejte si navzajem.

DOKUMENTY A PENIZE
« doklady, pojisténi, kontakty
» hotovost v mensich bankovkéch

OO

« dezinfekce, rousky, nahradni bryle / ¢ocky » tuzka a blok na poznamky ’ - 5

SVETLO A ENERGIE OSTATNI = = —~ == PRIPI?AVENOST JE NE.JLEPQI OCHRANA.
| « svitilna + nahradni baterie « radio na baterie g = Nebojte se budoucnosti - budte pfipraveni!
| « powerbanka / nabita zafizeni + multifunkéni néstroj

« zapalovag, sirky, svicky « pytle na odpad, lepici paska

( %ﬁ) CIVILNi OCHRANA SLEDUJTE OFICIALNI © ((,\)) @

\ Chrénime Zivoty. Pomahame v krizich. INFORMACE A POKYNY: CESKA CESKY HASIESKY MOBILNI WEBY OBCI

TELEVIZE ROZHLAS ZACHRANNY SBOR CR ROZHLAS A KRAJU




